
 

〚作り方〛 

1. 鍋にりんごジュースを入れて沸騰させ、火を止める。 

2. 素早くゼラチンを加え、よく混ぜる。 

3. 出来た液の半分～2/3量をグラスに注いで、冷蔵庫で冷やす。 

4. ３で残した液をボウルに移し、氷に当てながら泡立て器で 

手早くかき混ぜる。 

★液が残らないようにしっかり泡立てること！ 

5. ３のグラスに作った泡を盛り付ける。 

★溢れそうになるくらい泡を乗せると本物っぽく見えます！ 

 

〚材料〛２～３人分 

りんごジュース   500㎖ 

ゼラチン      10ｇ 

 

 

りんごジュースをオレンジやぶどうに代えたりして 

是非自分好みにアレンジして見てください★ 


