
桜
餅
に
は
関
東
風
と
関
西
風

が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
よ
く
食
べ
て
い
る
、

道
明
寺
粉
で
く
る
ん
だ
も
の
は

「関
西
風
」、
ク
レ
ー
プ
の
様
な

生
地
で
く
る
り
と
巻
い
て
あ
る

も
の
が
「関
東
風
」で
す
。

管理栄養士による栄養相談を行っています
★個人栄養相談★
患者様の病状に合わせてできるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当;若松・平野

四
月
の
行
事
食

1
日

御
一
日
献
立

29
日

昭
和
の
日

御一日献立 三
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

行事食：ひなまつり

た
け
の
こ
は
、
10
日
ほ
ど

（旬
）で
、
竹
に
生
長
し
て
し
ま
う

こ
と
か
ら
、
旬
に
竹
冠
を
つ
け
て
『筍
』

と
い
う
字
が
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

ゆ
で
た
け
の
こ
の
白
い
粉
は
ア
ク
で
は

な
く
「チ
ロ
シ
ン
」と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
。

チ
ロ
シ
ン
は
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る

「ド
ー
パ
ミ
ン
」を
増
や
す
の
で
、

気
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。

行事食：春分の日

2014年
4月号

高齢者に「栄養失調」が流行?!
高
齢
者
の
5
人
に
一
人
が
「低
栄
養
」、
つ
ま
り
栄
養
失
調

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
っか
り
3
食
食
べ
て
い
て
も
低
栄
養
に
な
る
の
だ
と
か
・・・

今
月
の
旬

筍そ
の
桜
も
ち
に
使
わ
れ
る

葉
っぱ
の
ほ
と
ん
ど
は
伊
豆
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

年
間
4
億
枚
以
上
も
出
荷

さ
れ
る
葉
っぱ
す
べ
て
が
、

オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と
い
う
品
種

で
、
こ
の
品
種
で
な
け
れ
ば
綺

麗
な
色
が
出
な
い
の
だ
と
か
。

ち
な
み
に
、
八
重
桜
で
も

葉
の
塩
漬
け
は
作
れ
ま
す
。

桜前線、北上中！花より団子・桜餅

低
栄
養
予
防
に
は
「
た
ん
ぱ
く
質
」
が
カ
ギ

低
栄
養
に
な
る
と
免
疫
力
が

落
ち
て
風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
った
り
、
筋
力
が
低
下
し
て

転
び
や
す
く
な
った
り
し
ま
す
。

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
った
り

ぼ
ん
や
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

低
栄
養
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す

る
と
良
い
の
で
し
ょ
う
か
・
・？

※腎臓などに病気のある方は医師の指示に従ってください

低
栄
養
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

一
、
た
ん
ぱ
く
質
の
お
か
ず
を
毎
食
1
品

二
、
お
か
ず
か
ら
先
に
食
べ
る

三
、
食
欲
が
な
い
時
は
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
プ
リ
ン
な
ど
を
。

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
と
って
い
ま
す
か
？

し
っか
り
三
食
食
べ
て
い
て
も
、
主
食
や
野
菜
中
心
の
食
事
で
は

た
ん
ぱ
く
質
が
丌
足
し
て
「
低
栄
養
」に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

肉
も
魚
も
卵
も
牛
乳
も
、
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
ま
し
ょ
う

と
る
べ
き
た
ん
ぱ
く
質
の
量
は
、

20
代
で
も
80
代
で
も
同
じ
。

し
っか
り
食
べ
ま
し
ょ
う
！

みえの郷：ひなまつり会

た
け
の
こ

まごころこめて
作っています♡
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