
管理栄養士による栄養相談を行っています
★個人栄養相談★
患者様の病状に合わせてできるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。
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うなぎと山椒のおいしい関係
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土
用
の
丑

高
齢
者
が
47.
7
％
を
占
め
る

今
年
の
五
月
は
急
な
気
温
上
昇
に
よ
って
、
熱
中
症
と
み
ら
れ
る
症
状
で

病
院
に
搬
送
さ
れ
る
人
が
増
え
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、

七
～
八
月
は
さ
ら
な
る
注
意
が
必
要
で
す
。

今
月
の
旬

オ
ク
ラ

日
本
に
は
昔
か
ら

「
土
用
の
丑
の
日
」

に
う
な
ぎ
を
食
べ
る

風
習
が
あ
り
ま
す
。

う
な
ぎ
の
薬
味
と
言
え
ば
、

「
山
椒
」
。

山
椒
に
は
、
湿
気
を
追
い
払
い
、

胃
腸
を
温
め
て
消
化
を

促
進
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

胃
腸
の
働
き
が
弱
ま
る
夏
場
に

も
っ
て
こ
い
で
す
。

う
な
ぎ
は
、
栄
養
満
点
で
あ
る

反
面
、
油
っ
ぽ
く
て
消
化
に

悪
い
で
す
。
し
か
し
、
山
椒
の

粉
末
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
問
題
解
消
。

今
年
の
土
用
の
丑
の
日
は

「
七
月
二
十
九
日
」
で
す
。

病
院
食
で
も
う
な
ぎ
を

お
出
し
し
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
。

オ
ク
ラ
の
独
特
の
ネ
バ
ネ
バ

成
分
に
は
、
胃
腸
の
調
子
を

整
え
る
役
割
が
あ
り
、
夏
バ
テ
防
止
に
も

効
果
的
。
ネ
バ
ネ
バ
成
分
の
正
体
は
、
ペ
ク

チ
ン
と
い
う
水
溶
性
食
物
繊
維
と
ム
チ
ン
と

い
う
糖
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
ペ
ク
チ
ン
は
、

高
い
整
腸
作
用
で
便
秘
と
下
痢
の
両
方
に

良
く
、
ム
チ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
吸
収
を

助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

オ
ク
ラ
と
い
う
名
称
は
、
い
か
に
も
日
本
語
の

よ
う
だ
が
、
実
は
英
語
（okra

）
な
ん
で
す
。

高齢者は熱中症になりやすい！？
昨
年
の
熱
中
症
の
47.
7
％
を
高
齢
者
が

占
め
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
乳
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
年
代
を
問
わ
ず
か
か
る
病
気
で
す
が
、

特
に
高
齢
者
が
多
い
で
す
。

高
齢
者
は
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
る
た
め
、
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
熱
が
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
暑
さ
を
自
覚
し
に

く
く
な
り
、
衣
類
や
冷
房
に
よ
る
体
温
調
節
が
遅
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
水
分
丌
足
に

な
り
や
す
い
で
す
。

一
、
暑
さ
を
避
け
る

「暑
い
」と
思
った
ら
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

す
だ
れ
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
垂
ら
し
た
り
、

保
冷
剤
で
首
や
脇
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
を

冷
や
す
の
も
効
果
的
。

二
、
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

「
の
ど
が
渇
い
た
」と
思
った
時
は
す
で
に
体
は
水
分
丌
足
。

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
は
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

三
、
部
屋
の
室
温
、
湿
度
を
チ
ェ
ッ
ク

部
屋
の
温
度
は
28
度
以
下
、
湿
度
は
50
～
60
％
位
に
な
る
よ
う

に
調
節
。
暑
さ
や
寒
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
、
体
感
で
は
な

く
温
度
計
や
湿
度
計
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

～
熱
中
症
対
策
～


