
ひ
な
あ
ら
れ
は
、
ひ
な
祭
り

に
供
え
ら
れ
る
お
菓
子
の
一

種
。
関
東
と
関
西
で
、
ひ
な

あ
ら
れ
が
違
う
の
を
ご
存
知

で
す
か
？

関
東
の
ひ
な
あ
ら
れ
は
、
米

粒
大
で
甘
く
、
米
を
は
ぜ
て

作
っ
た
ポ
ン
菓
子
を
砂
糖
な

ど
で
味
付
け
し
た
も
の
。
緑

や
ピ
ン
ク
に
着
色
し
て
あ
り

ま
す
。

関
西
は
、
直
径
一
セ
ン
チ
程

度
の
大
き
さ
で
醤
油
や
塩
味

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
餅
か
ら

で
き
て
い
て
、
い
わ
ゆ
る
あ

ら
れ
。
ひ
な
祭
り
に
欠
か
せ

な
い
菱
餅
を
砕
い
て
炒
っ
た

の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当;若松・前田

三
月
の

行
事
食

御一日献立
二
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

2015年
3月号

東西でひなあられに違いがあった！ 今
月
の
旬

フ
キ
ノ
ト
ウ

腸内環境を整えて花粉症予防

一
日

御
一
日
献
立

三
日

ひ
な
祭
り
献
立

十
二
日

石
狩
鍋

二
十
一
日

春
分
の
日

春
を
告
げ
る
さ
わ
や
か
な

苦
味
が
あ
り
、
春
の
季
節
を
表
現
す

る
日
本
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
山
菜
。

自
生
し
て
い
る
天
然
物
は
雪
が
解
け

始
め
る
頃
に
出
て
き
ま
す
。

関
西

関
東

今
年
の
花
粉
は
例
年
並
み
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
か
ら
花
粉
症
に

悩
ま
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
い
ま
や
国
民
の
４
人
に

１
人
は
花
粉
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

行事食；節分

行事食；建国記念日

鍋の日；みぞれ鍋

腸
内
環
境
を
整
え
よ
う
！

腸
は
体
の
中
の
最
大
の
免
疫
器
官
で
す
。

花
粉
症
は
、
免
疫
機
能
の
異
常
が
原
因
の

ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
を
健
康
に

保
つ
こ
と
で
免
疫
機
能
を
高
め
、
花
粉
症
の
予
防
や

症
状
の
改
善
に
な
り
ま
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
に
は
？

腸
内
環
境
は
、
腸
内
細
菌
の
「
善
玉
菌
」

と
「
悪
玉
菌
」
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま

す
。
良
い
働
き
を
す
る
善
玉
菌
を
増
や
し
、

悪
玉
菌
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
。

☆
善
玉
菌
を
増
や
す
食
べ
物
☆

乳
酸
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳
酸

飲
料
、
味
噌
、
チ
ー

ズ
、
納
豆
な
ど

オ
リ
ゴ
糖

シ
ロ
ッ
プ
な
ど
が

市
販
さ
れ
て
い
ま
す

食
物
繊
維

野
菜
、
豆
類
、
玄
米
、

き
の
こ
類
、
海
藻
類

な
ど


