
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・福田
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行事食：昭和の日

人
気
メ
ニ
ュ
ー
？

厨
房
の
カ
レ
ー
ル
ー
が
で
き
る
ま
で
を
紹
介
し
ま
す
！

「
厨
房
の
カ
レ
ー
は
、
市
販
の
ル
ー
を
使
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
？
」

『
い
い
え
、
違
い
ま
す
。
』

厨
房
の
カ
レ
ー
は
患
者
様
、
職
員
食
全
て
手
作
り
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

カ
レ
ー
だ
け
で
な
く
、
毎
日
の
食
事
を
真
心
こ
め
て
作
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

まず材料を用意！！
（カレー粉、小麦粉など）

マーガリンを入れます。

小麦粉を入れて、しっかり
なじませます。

カレー粉を入れて、混ぜます。

ひたすら練って、焦げ
ないように。

カレールーのできあがり！！
一晩寝かせます。

① ②

③ ④

⑤ ⑥

当院のカレーには、味を引き立たせる為に
チャツネを入れています。

通所リハ：お楽しみ食

チャツネ・・・マンゴー、りんご、玉ねぎなどを調味料、
香辛料で煮込んでペースト状にした調味料。


