
管理栄養士による栄養相談を行っています
★個人栄養相談★
患者様の病状に合わせてできるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当;川辺・福田
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新緑に太陽の光がキラキラ反射して、清々しい季節になってきました。

通所：お楽しみ食

一
日

御
一
日
献
立

三
日

憲
法
記
念
日

四
日

み
ど
り
の
日

五
日

こ
ど
も
の
日

皆さんは、『夏も近づく八十八夜～♪』という歌いだしでお馴染みの〝茶摘み〟
という歌をご存知ですよね。2016年は5月1日が八十八夜となります。今回は、少し
お茶の紹介をします。
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当院は、「ほうじ茶」を使用しています。
漢字で『焙茶』と表記されることもある『ほうじ茶』。
煎茶、番茶、茎茶などをキツネ色になるまで強火で炒って（ほうじて）、
香ばしさを引き出したお茶のことです。
この他に、煎茶や番茶の仕上げ加工工程で選別した形の大きい葉や茎を
混ぜ合わせ、炒ったものも含まれます。ほうじ機でほうじ香が生じるま
で高温で加熱し、すぐに冷却されます。炒ることによってカフェインが
昇華（固体から気体に直接変化する現象）して、香ばしさとすっきりと
した軽い味が楽しめます。
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お茶について

お茶は、全て同じお茶の葉から作られていますが、加工方法の違いによって
「緑茶」になったり、「ウーロン茶」になったり、「紅茶」になったりします。

「緑茶（不発酵茶）」
①蒸す→②揉む→③乾かす

「ウーロン茶（半発酵茶）」
①萎れさせる（発酵）→②炒る→③揉む→④乾かす

「紅茶（発酵茶）」
①萎れさせる（発酵）→②揉む→③萎れさせる→④乾かす
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