
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・福田

七
月
の

行
事
食

御一日献立

六
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

2016年
7月号

一
日

御
一
日
献
立

七
日

七
夕

一
八
日

海
の
日

三
十
日

土
用
の
丑 通所リハ：お楽しみ食

今
年
の
「
土
用
の
丑
」
は
7
月
30
日
（
土
）
で
す
。

「
土
用
の
丑
」
と
は
何
か
？
ど
う
し
て
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
の
か
？
そ
の

ル
ー
ツ
に
迫
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
く
か
ら
日
本
は
、
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
「
五
行
説
」
の
思
想
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
「
五
行
説
」
と
は
、
全
て
の
物
が
「
火
・
木
・
水
・
金
・
土
」
の

五
つ
の
元
素
で
出
来
て
い
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
を
季
節
に
あ
て

は
め
た
所
、
「
土
」
は
季
節
の
変
わ
り
目
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

「
十
二
支
」
も
「
～
年
」
だ
け
で
な
く
、
方
角
、
月
、
日
に
ち
に
を
数
え
る
為

に
も
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
五
行
説
を
調
べ
て
み
て
下
さ
い
。

「
土
用
の
丑
」
は
土
用
の
季
節
と
、
丑
の
日
が
重
な
っ
た
日
を
指
す
の
で
す
。

こ
こ
で
、
「
土
用
の
丑
の
日
は
年
に
一
回
な
の
か
？
数
回
あ
る
の
で
は
？
」
と

疑
問
を
抱
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

現
代
の
日
本
で
は
、
土
用
の
丑
の
日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
と
い
う
日
は
、
年
に

一
回
の
夏
の
日
で
す
。
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
習
慣
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
あ
る
江
戸
時
代
の
万
能
学
者
が
関
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
諸
説
あ
り
）

平賀源内（1728～1779年）

江戸時代の発明家であり、文芸家、陶芸家、
画家、起業家、本草家（今で言う薬学・博
物学）だった博学者。

エレキテル
（静電気発生装置）
オランダから伝わり、
幕府に献上した物を
平賀が復元したと
言われる。

平賀源内は
万歩計の発案者
でもあります。

「本
日
丑
の
日
」

平
賀
源
内
は
、
知
り
合
い
の
鰻

屋
か
ら
、

「
鰻
が
売
れ
な
い
。
特
に
夏
は
」

と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

そ
こ
で
平
賀
源
内
が
鰻
屋
に

「
本
日
丑
の
日
」

と
張
り
紙
を
す
る
よ
う
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
し
た
。

奈
良
時
代
か
ら
、
う
な
ぎ
は
精
の

つ
く
食
べ
物
と
し
て
知
ら
れ
て
お

り
、
ま
た
丑
の
日
に
、
「
う
」
の

つ
く
食
べ
物
を
食
べ
る
と
夏
負
け

し
な
い
と
い
う
風
習
が
あ
っ
た
の

で
す
。
張
り
紙
を
し
た
所
、
大
変

繁
盛
し
た
そ
う
で
す
。

「
土
用
の
丑
の
日
」
は
平
賀
源
内

が
仕
掛
け
人
の
、
夏
に
売
れ
な
い

鰻
の
販
売
促
進
の
た
め
だ
っ
た
と

い
う
話
が
一
番
有
力
な
ル
ー
ツ
だ

そ
う
で
す
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
に
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ケ
ー
キ
や
七
面

鳥
を
食
べ
る
。

い
つ
の
時
代
も
、
平
賀
源
内
の
よ

う
な
名
案
者
に
よ
り
、
世
の
中
は

動
か
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

「五行説」

「土
用
の
丑
の
日
」そ
の
起
源
は
？
」


